Corona (Covid-19) protocol

Evenement: oefencross 24 oktober 2020
Organisatie: De Trouwe Kameraden.

Dit protocol geldt voor iedereen die het sportcomplex van De Trouwe Kameraden en de
parkeergelegenheden bezoekt.

Maatregelen specifiek voor het evenement

ledere deelnemer mag 1 groom/begeleider meebrengen.

Je mag je 1 uur voor je starttijd aanmelden bij het Secretariaat om je startnummer op te
halen, daarna mag je verkennen met in acht name van alle Corona regels en losrijden.

Na het beéindigen van de Cross dien je de terreinen zo snel mogelijk te verlaten.

Vermijd drukte en volg de routing en de regels op de terreinen van De Trouwe Kameraden

Geforceerd stemgebruik of zingen, schreeuwen of spreekkoren is niet toegestaan

Algemene richtlijnen RIVM

Heb je last van neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn ( licht ), hoesten, benauwdheid,
verhoging, koorts en /of plotseling verlies van reuk of smaak: BLIJF THUIS! En laat je testen.
Indien een bezoeker/ruiter/amazone/groom bovenstaande klachten vertoont en toch op
onze terreinen verschijnt , dan wordt de betreffende persoon verzocht om naar huis te gaan.
Deelnemers en/of begeleiders die deze klachten vertonen zijn niet welkom om deel te
nemen aan de oefenwedstrijd.

Heeft iemand bij je thuis last van deze Corona-gerelateerde klachten of is iemand in je
huishouden positief getest, blijf dan ook thuis

Hoest of nies in je elleboog en gebruik papieren zakdoekjes

Was of desinfecteer vaker je handen zeker voor en na een bezoek aan de accommodatie
Ben je 18 jaar of ouder, houdt dan 1,5 meter afstand

Schud geen handen geeft geen high five of box



